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Tras su encuentro con la Reina Letizia:
«Se nota que ha sido periodista»

Durante su participacion en el III Congreso
Internacional sobre Trata de Seres Humanos,
la Reina Letizia coincidié con Maria Adanez,
quien la elogié publicamente. La actriz defi-
nié a la monarca como «cercana, profesional y
muy inteligente», anadiendo: «Se nota que ha
sido periodista». Con estas palabras, destacé el
compromiso y la preparacién de Letizia en un
tema tan delicado como la trata de personas.
Ademas, aproveché la ocasién para hablar so-
bre su experiencia con la maternidad después
de los 40. Reconocio que «no es facil» y que
«ninguna tiene un manual de cémo educar».

uT 3U NIULAl AUUPEIv
El cantante ha sido dado de alta del Hospi-
tal Universitario Son Espases de Palma, donde
permanecia ingresado desde el 8 de agosto,
tras sufrir un brutal atropello que lo dejé en
estado critico. Segtin ha confirmado el centro,
su evolucién ha sido «muy favorable», lo que
ha permitido su traslado a otra clinica especia-
lizada, donde continuara su rehabilitacion.
Cabe recordar que, tras su ingreso, fue someti-
do a delicadas intervenciones quirtrgicas: una
extirpacién del bazo, para evitar hemorragias
internas, una cirugia de cadera y pelvis y ope-
raciones en la mandibula y la muneca.
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liacién familiar. Fue el mejor regalo que pudo
recibir, ya que, apenas cinco dias mds tarde, el 15
de septiembre, celebré su 41° aniversario. En
Inglaterra, las disputas se resuelven —como
manda la tradicién— con una taza de té y fue
precisamente asi como se produjo el esperado
acercamiento. Tras 19 meses sin verse, el Rey in-
vit6 a Harry la tarde del dia 10 a Clarence Hou-
se, su residencia oficial. Alli, el principe lo dejé
todo para compartir unos 55 minutos a solas con
su padre. El encuentro tuvo lugar en el mismo
palacete donde se vieron por tiltima vez, en fe-
brero de 2024, cuando Harry viaj6 al Reino Uni-
do tras enterarse del diagnéstico de cancer del
Monarca.
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El actor, cunado de Elsa Pataky, y Gabriella
Brooks han anunciado su compromiso de una
manera discreta y romdntica. Después de seis
anos de relacién, la pareja ha decidido dar el gran
paso: jse casan! Y lo han compartido a través de
un gesto sencillo, pero cargado de significado. La
actriz ha publicado una elegante fotografia en
blanco y negro, en la que aparece luciendo su es-
pectacular anillo de compromiso, una joya des-
lumbrante con un diamante de gran tamano. La
imagen estd acompanada tnicamente por un
emoji de corazén blanco, dejando que el brillo de
la emocién —y del anillo— hable por si solo.

Anuncia que tiene cancer:
«Ha sido una época mala»

Fernando Martinez de Irujo ha confesado a
la prensa que se encuentra en pleno trata-
miento contra el cdncer. Segun ha declarado a
«Vanitatis», el aristocrata lleva tiempo inmerso
en la lucha contra la enfermedad. Tras recibir
la quimioterapia, sus médicos le han hecho un
andlisis de sangre, que confirma que todo ha
progresado adecuadamente: «Llegué a Ma-
drid hace unos dias, me hicieron la analitica y
el resultado ha sido muy bueno. Estoy practi-
camente recuperado y ahora me queda la ra-
dioterapia. Ha sido una época mala, pero afor-
tunadamente, y gracias a Dios, todo va bien».

CRIILE? § dU PIVIIITUUY; VITCYV DELalivur
Georgina Amords ha anunciado su compro-
miso con Diego Betancor, compartiendo el es-
pecial momento en el que dijo «si». El escena-
rio no pudo ser mas dulce, ya que la pedida
tuvo lugar durante un almuerzo en el que el
compromiso fue el postre. Coincidiendo con su
sexto aniversario de relacién, el productor sor-
prendi6 a la actriz con una tarta en forma de
corazon, que llevaba escrita la gran pregunta:
«zNos casamos?». La respuesta fue un rotundo
«si». Y justo después llegb una segunda tarta,
esta vez circular, con otro mensaje que lo decia

todo: «Bride to be», es decir, «futura novia».
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Sopa de letras

Sudoku

Nivel medio

ALLi ELIPSIS HISTERIA PUNTADA
COLA ENGATUSAR MATASELLOS PURETA
CONATO FUERO MELERO RASCA
CONFITE GABINETE OFERTAR VETEADO
CRISMA GLOSAR PACHANGA VOLANTE
DODECAEDRO GRATINAR PITIDO YAYO

V/ADIERMAN NE AMARNIZARNIA AMIIV IICARNA ENI DACTDEC V mMAADATAC. | | | |

Crucigrama

USTED DEBERA RELLENAR LOS CUADROS VACIOS CON NUMEROS DEL 1 AL 9, DE FORMA QUE CADA
CIFRA NO SE REPITA EN LA MISMA COLUMNA NI EN LA MISMA FILA NI EN LA MISMA CUADRICULA.
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LOS FLECHAZOS DE LA SEMANA



CUIDADOS QUE DESAFLAN EL PASO DEL TIENIPO

visible que puede ser traducido a cifras: hasta No se trata solo de hidratar para verte rejuvenecida.

UR+4T %06 Bieain IEIEhG, 24 adds aiigas Esta nueva formula se enfoca en reactivar

y +20 % de luminosidad**. Una revolucién . ) = .
las funciones de juventud de las células de la piel

antiedad que ya estd al alcance de todas.

~Invilro; ™ ESIUAIOS CIINICOS, [0S0 de MEJora, SU-43 mujeres, 2U24
www.nivea.es



PAREJAS FELICES

CLAVES PARA UNA RELACION SANA Y DURADERA

La convivencia 24/7 en vacaciones puede haberse convertido en un campo de culfivo para malentendidos. Toca poner las cartas
sobre la mesa y hablar. Porque el partido de vuelta se juega por parejas —no de forma individual— y lo importante no es ganar,
sino afinar la estrategia para seguir disfrutando. La educacion, el amor propio y alejar las prisas fambién disputan su papel.

os llaman «divorcios de septiembre».Y
es que, segun el Instfituto Nacional de
Estadistica (INE), el nUmero de
separaciones aumenta en el cuarto
trimestre del afo (entre octubre y
diciembre). <No considero que sea el verano
en silo que rompe parejas, sino aquello que
se acentla o queda al descubierto durante
las vacacionasy aseat ity la nsicdlooo

sobre todo, conversar. «En el padel, por
ejemplo, después de cada partido, las
parejas hablan de los puntos ganados, de
los errores no forzados o del margen de
mejora. Lo hacen no para reprochar, sino
para poder seguir jugando juntos y afinar la
estrategia de cara a los siguientes forneosy.
Para la experta, conviene prestar especial
atencidn a lo que se ha hecho bien y ha
funcionado. <Es como coger una linterna y
alumbrar directamente hacia esas acciones
fop, para que no se queden en la sombra.

Co imnmartanta mnambrardoe v caamaAantArdae

Si bien no existe la receta magica de una
relacion feliz, st hay una base que a
menudo se da por sentada y que, segdn
Garcia-Faya, «lo sostiene todo». Se refiere a
la educacion, entendida como algo que
va mds allé de «por favor y «gracias». <No
se noftq, es silenciosa, no es invasord, No
desgasta y no inferrumpe. Acompana sin
agotar a nadie y estd atenta con ojos
abiertos y presencia sincera. Si piensas en
fu grupo de amigas, seguro que das con
alguien que no cansa y con quien estar se

Y... senando

vuelve facil.Y seguro que da la casualidad de
gue esa persona gue tienes en mente posee
una buena educacién emocionaly. Quien se
cuida, quien ha aprendido a escucharse y
fratarse bien suele tener més recursos para
ser educado con los deméss, segin la
psicéloga. «Primero, porque no necesita
defenderse todo el fiempo ni proyectar en su
narein st nronio malestar v eso le hace estar

hacerlo, ya que lo hace consigo misma.

Es importante nombrar o que se ha
hecho bien y ha funcionado para
que estas acciones no se queden

en la sombra. «Lo que se reconoce
se refuerza y lo que se refuerza se

repite», segdn la psicologa

}JUIGJU). eIV S Ul LIS UL IR U YUue 11U
facilita tener una relacién preciosa sin
vaciarnos en el intenton.

JUNTOSY CONSCIENTES

Con un ritmo gue impone vivir con el piloto
automdtico puesto, la pregunta es cémo se
materializa el tiempo de calidad compartido.
Planes y actividades aparte, existe para la
especidlista una premisa: la consciencia con
la que se haga. «Ordenar la casa, hacer la
compra, meter las cosas en el coche o
cocinar.Todo puede ser una forma de estar
unidos, si se lleva a cabo desde el «lo

fortalece el vinculo», concluye Garcia-Fayd.

comunicacion asertiva es la mejor aliada. <La formula es: expresar las necesidades, un elogio
al otro y una peticion en forma de pregunta. Un ejemplo: “Como tu tienes mas energia por las
mananas y a mi me cuesta mas, ;podriamos probar esta semana ti con el desayuno y yo la
cena? Ast vamos como equipo y no los dos en modo supervivencia”. Este es el inicio de una
conversacton orientada a la resolucion de problemas v alejada de una disputa de egos>.

Consejos de

EXPERTA

Sofia Garcia-Faya

PSICOLOGA GENERAL SANITARIA

«Si notas que la infensidad
emocional estd subiendo y va
camino de convertirse en una
pelea, acordad parar. No como
huida, sino como cuidado
(recuerda que estdis en el mismo
equipo). Y no acumuléis. Sentaos
en el banquillo a hablar después
de cada punto del partido.
Callarse, rumiar y sequir como si
nada solo os aleja».

relacion sana y duradera puede ser
agofador. La educacion conscienfe
requiere mucha afencion y lo
normal es que tendamos a actuar
en pilofo automdtico. Procura
mantener conversaciones
educadas que "acaricien”y
resuelvan. No le hables a fu pareja
como no le hablarias a un
desconocido que te pregunta la
hora. La confianza no da permiso
para salfar limites».

Lurndr. LUs supusiciulies
Aoennctan v anfrinn miontrrc fiio

lo importante. El iempo ayuda a
distinguir entre lo que era solo un
pico emocional y lo que
realmente necesita afencion.






Sandwich Club ~SABIAS QUE..7

service e 10s granaes hoteles.

ELABORACION deYork y una de queso. Cubre con la segunda rebanada de pan,
Unta ligeramente las rebanadas de pan con mantequilla y untada con un poco de mayonesa y mostaza. Afiade las tiras de pollo, El bikini...
tuéstalas en una sartén o plancha hasta que estén doradas. el bacon, otra loncha de jamén de York, una nueva hoja de lechuga 'y Nacié en la Sala Bikini de
Cocina las pechugas de pollo a la plancha con un poco de mds rodajas de fomate. Termina con la tercera rebanada de pan. Con Barcelona, en los afios 50.En
aceite de oliva virgen exira, sal y pimienta, procurando que un cuchillo bien afilado, corta el séndwich en cuatro friangulos y Catalufia se pide asi, pero en
queden bien hechas. En otra sartén, sin afadir aceite, frie el sujétalos con palillos de madera para que las capas se manfengan el resto de Espaiia sigue
bacon hasta que esté dorado y crujiente. firmes. Sirve acompafado de patatas fritas. siendo simplemente un mixio
Montaje: Consejo del chef: El croissant...
Unta la primera rebanada de pan con mayonesa y coloca encima El pan debe dorarse bien pero sin secarse. Para conseguirlo, Gnfalo Aungue simbolo de Francic
una hoja de lechuga, unas rodajas de tomate, una loncha de jamén ~ con un poco de mantequilla antes de fostarlo. e an Visna yueda Rein’o
El sdndwich de tres pisos mds famoso del mundo, que combina tradicidny | MeriaAnionieta quien o

. . . intfrodujo en Paris, en el S.XVIII.

sofisticacion, en un bocado que nunca pasa de moda






Lo que empezd como una celebracion 100% alemana, con frajes bdvaros, masica y cerveza a raudales, se ha convertido
en una cita global que ha conquistado a ciudades de todo el mundo. iNo te pierdas el plan mas divertido del momento!

I‘ Comenzo en 1810, en Mdnich, como una gran fiesta popu]gr en honor a una boda ‘ mandolina o con un cuchillo muy, afilade. En un bol, afiade al repolio el 2% de su ‘ |I
. E o dnd el £ s v E s s nAnA An anl Aniab] MinhiZASlA Ana annas Rain vananse £ harss Al Baniida Aal
TronTeras. vuranie unas semanas, 1a raaicion bavara inunaa carpas y piazas con B R D R s
I ) T S NG E—— envuelva de forma que no quede aire entre el repollo y la fapa. Deja fermentar

I‘ TrAi~iAN Alamans ||
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EL, GRAN NUMERO DE LA MODA

EN PORTADA, [AS SOBRINAS DE LADY DI ABREN SU CORAZON: ESTILO, FAMILIA...
Y UN SECRETO GENETICO INESPERADO.
EL TALENTO FEMENINGO INSPIRA LO ULTIMO EN MODA ESTA TEMPORADA.

- YA A LA VENTA
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